
GUTEN START INS LEBEN
FÜR EINEN

REZEPT FÜR EIN GESUNDES AUFWACHSEN
Für Ihr Kind empfehle ich  
zur Förderung, Beratung oder Unterstützung:

Unterschrift und Stempel der Ärztin/-des Arztes
STEMPEL

  Wochenbettambulanz   
Die Wochenbettambulanz ist ein Angebot der Hebammenbegleitung im  
Beratungszentrum. Hier können Schwangere, werdende Väter und Eltern vor  
und nach der Geburt Unterstützung bekommen, die bis dato (noch) keine  
Hebamme gefunden haben. Telefon 02224 9817278, evelyn.wagner@t-online.de

Schwangerschaftsberatungstellen    
Diakonie – Ruth Kippelt; Elke Hörmann, Telefon 02241 127290 
schwanger@diakonie@sieg-rhein.de 
SKF (Sozialdienst katholischer Frauen) Esperanza –   
Erika Pütz, esperanza@skf-bonn-rhein-sieg.de 
Telefon 02241 1466075, Mobil 0175 5500858

Familienhebamme    
Evelyn Wagner, fruehehilfen@skf-bonn-rhein-sieg.de 
Telefon 02241 1466070, Mobil 0152 22888239

  Familienlotsin Sprechstunde   
Beratung und Vermittlung persönlicher Unterstützung sowie  
ehrenamtliche Familienbegleitung (Aufwind) und andere  
Hilfsangebote z.B. bei der Hebammensuche.  
Montag von 15 bis 17 Uhr im Beratungszentrum im Kurhaus Bad Honnef 
Donnerstag von 14 bis 16 Uhr im Katholischen Familienzentrum  
St. Aegidius · Aegidiusplatz 10, 53604 Bad Honnef 
Rita Rixen-Willmann, Telefon 02241 1466070, Mobil 0175 7912940  
fruehehilfen@skf-bonn-rhein-sieg.de

Die Kinderkrankenschwester   
unterstützt Eltern, Mütter, Väter bei gesundheitlichen Sorgen  
und Beeinträchtigungen ihrer Kinder bis zum 7. Lebensjahr.  
Damaris Engelke, Telefon 0178 3906051 
Sarah Ditscheid, Telefon 0178 390082

Beratungszentrum Frühe Hilfen  
Unterschiedliche Beratungsangebote für alle Familien und Einzelpersonen  
Marion Kramer, Netzwerkkoordinationsstelle Frühe Hilfen 
marion.kramer@bad-honnef.de, Telefon 02224 184271

Elterncafés (bitte wenden)



42

3
Rhöndorf

Bad Honnef

Nordrhein-Westfalen
Rheinland-Pfalz

Aegidienberg

GUTEN START INS LEBEN
FÜR EINEN

HIER SIND SIE IMMER WILLKOMMEN
Unsere Elterncafés, Familien- und Beratungszentren:

1. Eltern-Café im Kurhaus  
Jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr 
Beratungszentrum Frühe Hilfen im Kurhaus Bad Honnef 
Hauptstraße 28, Eingang über Weyermannallee  
Rita Rixen-Willmann, Telefon 02241 1466070, Mobil 0175 7912940

2. Eltern-Café im Begegnungszentrum  
Regelmäßige Beratung durch die Kinderkrankenschwester.  
Jeden Freitag von 10 bis 12 Uhr in den Räumen des Jugendtreffs 
Burgwiesenstr. 31, 53604 Bad Honnef, Sarah Ditscheid und  
Lisa Markus, Telefon 02242 9159642, Mobil 0178 3900782  

3. Internationales Mütter-Väter-Café im Bunten Haus  
Jeden Donnerstag von 15 bis 17.30 Uhr, Unterm Regenbogen,  
Krachsnußbaumweg 21 (im Bunten Haus), 53604 Bad Honnef 
Mareike Alef, Telefon 0228 92977600, Mobil 0176 24571283

Zielgruppe  
Schwangere, werdende Eltern, Familien mit Kindern in der Altersstufe von 0 bis 3 Jahre. 
Information, Anregung, Beratung durch pädagogische Fachkräfte und Hebamme.

Katholisches Familienzentrum St. Aegidius

Beratungszentrum Frühe Hilfen im Kurhaus Bad Honnef


