
GESUNDHEITSORIENTIERTE BEGLEITUNG  
IHRER KINDER BIS ZUM 7. LEBENSJAHR.

Gefördert vom:

Der Sommerberg - AWO Betriebsgesellschaft mbH 
in Aegidienberg 

Sarah Ditscheid 
Mobil 0178 390 078 2 
sarah.ditscheid@awo-der-sommerberg.de

Marion Kramer 
(Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen) 
Telefon 02224 184271 
marion.kramer@bad-honnef.de

 
Wir orientieren uns an den aktuell geltenden  
Datenschutzvorgaben.

Wie läuft die Vermittlung ab?

Wenn Sie Beratungsbedarf haben können Sie sich bei  
Frau Sarah Ditscheid/Elterncafé im Begegnungszentrum 
Aegidienberg melden. Die Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin Frau Engelke wird dann kurzfristig mit Ihnen einen 
Termin bei Ihnen zuhause vereinbaren.

Die Beratung ist

	 freiwillig 

	 anonym 

	 kostenlos 

	 inhaltlich orientiert an Ihren Bedarfen

Wir orientieren uns an den aktuell geltenden  
Datenschutzvorgaben.

GESUNDHEITS- UND  
KINDERKRANKENPFLEGERIN

FRÜHE HILFEN

BAD HONNEF

lebensfreude
verbürgt

WER UND WO…
WIE, WAS



 

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin  
Damaris Engelke

Die Geburt eines Kindes gehört zu den schönsten 
und spannensten Dingen im Leben, aber sie bedeutet 
auch Veränderungen, Herausforderungen und manch-
mal sogar Krisensituationen.

Nicht selten entsteht Verunsicherung, wenn das Kind 
schreit und man nicht weiß, wie man sich richtig  
verhalten soll. Ich arbeite mit Ihnen, um diese Hand-
lungsunsicherheiten zu  beseitigen. 

In einem ersten Gespräch lernen wir uns kennen und 
ich erfahre mehr über Ihre Anliegen. Wir suchen ge-
meinsam nach individuellen Lösungen.

Ich berate Sie und ihre Familie gerne  
in gesundheitlichen Fragen

Was ist gesundheitsorientierte  
Familienbegleitung?
Wir bieten Ihnen an, dass unsere Gesundheits-und Kinder-
krankenpflegerin Damaris Engelke im Rahmen der gesund-
heitsorientierten Begleitung zu Ihnen nach Hause kommt und 
Sie und ihre Familie in Fragen rund um die Gesundheit ihrer 
Kinder berät und unterstützt. 

Eine Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin kann Sie   
bis zum 7. Geburtstag ihrer Kinder begleiten.

Wie unterstützt eine Gesundheits-  
und Kinderkrankenpflegerin?

Die Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin unterstützt  
Sie und ihr/e Kinder/er vor allem auch dann, wenn Ihr Kind 
sich verletzt hat oder einen Unfall hatte. o.s.ä.
	 Begleitung und Unterstützung  

bei der medizinischen Versorgung

	 Organisation und Bewältigung des Alltages mit ihrem Kind

	 Beratung zu altersgemäßer Entwicklung  
und möglicher Förderung

	 Beratung zum Thema Ernährung,  
Unverträglichkeiten und Allergien

	 Kontakt und Austausch mit Ärzten

	 Empfehlung und Weitervermittlung zu medizinischem  
oder therapeutischem Fachpersonal

	 Hilfe bei Überforderung und Unsicherheiten

	 Vermittlung zu Angeboten der lokalen Frühen Hilfen

Angebote der Frühen Hilfen und der Einsatz der Gesundheits- und  Kinderkrankenpflegerin  
ist ein kostenfreies Angebot der Stadt Bad Honnef und stets vertraulich.
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