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Wie lauft die Vermittlung ab?

Familienhebammen werden von Schwangeren, Muttern
und Familien gebraucht, die sich in einer besonderen
Situation befinden.

Es gibt verschiedene Grunde den Kontakt zu einer Familien-
hebamme aufzunehmen, wie z.B. praktische Anleitung und
Hilfe mit dem Kind im Alltag.

Wenn Sie es wollen ...

nehmen Sie bitte Kontakt mit einer der
Ansprechpartnerinnen der Frihen Hilfen Bad Honnef auf.
In einem gemeinsamen Gesprach wird besprochen, ob

das Angebot Familienhebamme flr Ihre individuelle Situation

die passende UnterstUtzung sein kdnnte.

Rita Rixen-Willmann

(Sozialdienst katholischer Frauen eV.)
Telefon 022411466070

Mobil 0175 7912940
fruehehilfen@skf-bonn-rhein-sieg.de

Marion Kramer
(Netzwerkkoordinatorin Fruhe Hilfen)

Telefon 02224 184271
marion.kramer@bad-honnef.de
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Wichtig: Fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Fachdienstes 2-51 Jugendamt gilt die gesetzliche
Schweigepflicht!
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Was ist eine Familienhebamme?

Die aufsuchende Betreuung und Begleitung einer Familien-

hebamme ist ein zusatzliches Angebot neben Ihrem Anspruch

auf eine Hebammenbetreuung durch die Krankenkasse.

Eine Familienhebamme kann Sie wahrend der Schwanger-
schaft, nach der Geburt und bis zum ersten Geburtstag
Ihres Kindes begleiten. In der Regel kommt sie aber erst
nach der Beendigung der regularen Hebammenbetreuung
zum Einsatz. Sie begleitet Sie bei Ihrem individuellen Unter-
stUtzungsbedarf.

Wie unterstiizt eine Familienhebamme?

Die Familienhebamme bietet zusatzliche individuelle Unter-
stltzung und Beratung in den unterschiedlichsten besonde-
ren Situationen an.

m  Schwangerschaft und Geburt
m  Versorgung und Pflege des Babys

m  Organisation und Bewaltigung des Alltages
mit einem Baby und/oder Kleinkind

m Kontakt und Austausch mit dem Arzt

m Forderung einer positiven emotionalen Bindung
zu lhren Baby und/oder Kleinkind

= Hilfe bei Uberforderung, Unsicherheiten oder Isolation
m  Hilfe bei psychischen Problemen, z. B. Depression

® Vermittlung zu Angeboten der lokalen Friihen Hilfen

WICHTIG:

Familienhebamme
Evelyn Wagner

Die Geburt eines Kindes gehért zu den schdnsten
und spannensten Dingen im Leben, aber sie bedeutet
auch Veranderungen, Herausforderungen und manch-
mal sogar Krisensituationen.

Nicht immer besitzt man die Féhigkeit den Alltag
nach einer Geburt reibungslos zu organisieren und zu
bewaltigen. Ich begleite Sie auch bei Ihren schwieri-
gen Lebensumstanden.

In einem ersten Gesprach lernen wir uns kennen und
ich erfahre mehr Uber Ihre Anliegen. Wir suchen ge-
meinsam nach individuellen Lésungen.

Ich berate Sie und lhre Familie gern!

Evelyn Wagner
(Familienhebamme)
Telefon 02224 9817278
evelyn.wagner@t-online.de
www.hebammenpraxis-siebengebirge.de

‘® Angebote der Frihen Hilfen und der Einsatz der Familienhebamme ist

®)

ein kostenfreies Angebot der Stadt Bad Honnef und stets vertraulich.
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